
特定保健指導ってなあに？ 

血圧・血糖値・中性脂肪値が高めの方への 

生活習慣病発症予防プログラムです（転ばぬ先の杖！） 

初回面談で具体的な目標をたてて、3～6か月間取り組んで 

いただき、次年度の健診で結果の改善を確認します。 

 

令和 4年度（令和 4年 4月～令和 5年 3月)の健診結果をもと

に対象となった方は、委託先である ALSOKあんしんケアサポート、

スギ薬局・薬樹の薬局グループ二社のどちらかを選択できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定保健指導で、健康長寿・生涯現役を目指そう！ 


